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PROGRAMME 
   DE FORMATION 

2011/2012 

Quatre journées aux 
couleurs de l’IFACEF 

 DÉCEMBRE  TECHNIQUES DE JEU DE RÔLES 

 2011 ET ANIMATION DE GROUPE 
 
 FÉVRIER GÉNOGRAMME 

 2012   
  
 MARS ATTACHEMENT ? ET SI L’ON  

 2012 PARLAIT DU DÉTACHEMENT ! 

ATTACHEMENT ?  

ET SI L’ON PARLAIT 

DU DÉTACHEMENT ! 

30 MARS 2012 
Salle Solidarité Ahuntsic / 8h30 à 16h30 

10780 Laverdure, Montréal 

 OBJECTIFS 

RÉFLÉCHIR sur les difficultés que toute per-

sonne éprouve à se détacher 

DÉGAGER quelques pistes d’intervention  

 Retour sur la théorie de l’attachement; 

 L’attachement au milieu de vie; 

 Attachement versus détachement; 

 Quelques problématiques liées à un          

détachement difficile: l’enfant Roi, l’enfant 
parentifié, les structures carentielle, caracté-
rielle et   psychotique; 

 Et si c’était l’adulte qui avait du mal à se  

détacher? 

Les participants sont invités à s’impliquer     

activement dans les exercices et mises en situa-

tion. Les apports théoriques et la documentation 

remise à chacun complèteront la formation.  

Benoît Clotteau/Psed/TCF/ 

Psychodramatiste/Dir. de l’IFACEF 

 FORMATEUR 

 APPROCHE DIDACTIQUE 

 CONTENU DE LA JOURNÉE 

PROGRAMME 2011 
DE FORMATION 2012 

La redécouverte de la théorie de l’attachement 

ces dernières années a occulté son corollaire: le 

détachement. Autant il est important de       

s’attacher à des personnes ou des milieux    

significatifs, autant il est important d’apprendre 

à se détacher.   



GÉNOGRAMME 
« L’avenir est dépendant        

du passé » 

TECHNIQUES DE JEU DE 
RÔLES ET D’ANIMATION    

DE GROUPE  

11 FÉVRIER 2012 
Locaux de l’IFACEF / 8h30 à 16h30 

241 Fleury Ouest, Montréal 

2-3 DÉCEMBRE 2011 
Salle Solidarité Ahuntsic / 8h30 à 16h30 

10780 Laverdure, Montréal 

 OBJECTIFS 
 OBJECTIFS 

COMPRENDRE l’utilité du génogramme 

UTILISER cet outil dans l’intervention auprès 

des familles 

UTILISER les techniques de jeu de rôles et 
d’animation dans sa pratique individuelle et de 
groupe  
Se SENSIBILISER à des méthodes d’interven-

tion dynamiques 

 CONTENU DE LA JOURNÉE  CONTENU DE LA JOURNÉE 

 La théorie des systèmes;  

 Définitions: génogramme traditionnel et    

génogramme paysager; 

 Objectifs du génogramme; 

 Processus technique; 

 Utilisation. 

Les participants seront amenés à réfléchir sur 

leur propre génogramme à la lumière des     

apports théoriques. La documentation remise à 

chacun complètera la formation. 

Paule Blain Clotteau/Thérapeute Conjugale et 
Familiale/Psychodramatiste 

 FORMATEUR 

 APPROCHE DIDACTIQUE 

PROGRAMME 2011 
DE FORMATION 2012 

JEU DE RÔLES 
 Théorie des rôles de Jacob-Levy Moreno; 

 Exercices de perception et d’observation;  
 Principales techniques de jeu de rôles;  

 Introduction au jeu symbolique; 

 Mises en situation et jeux de rôles; 
 Déroulement d’une séance de jeu de rôles;  

 Jeu de rôles et psychodrame. 
 
ANIMATION DE GROUPE 
 Techniques d’animation pour moyen et grand 

groupe; 
 Sociodrame; 

 Les attitudes du meneur de jeu.  

Les participants sont invités à s’impliquer active-

ment dans les exercices et jeux de rôles. Les 

apports théoriques et la documentation remise à 

chacun complèteront la formation.  

Benoît Clotteau/Psed/TCF/Psychodramatiste 

Alain Martel/Psed/TCF/Psychodramatiste 

 FORMATEUR 

 APPROCHE DIDACTIQUE 

 FICHE D’INSCRIPTION  

Cochez la ou les formations auxquelles vous 
souhaitez participer:  
 
Technique de jeu de rôle et d’animation 
de groupe  
2-3 Décembre 2011 / 8h30 à 16h30    
 

200 $ (régulier)  100 $ (étudiant*) 
 
Génogramme 
11 Février 2012 / 8h30 à 16h30 
 

 125 $ (régulier)      75 $ (étudiant*) 
 
Attachement? Et si l’on parlait de         
Détachement!  
30 Mars 2012 / 8h30 à 16h30      
 

 125 $ (régulier)     75 $ (étudiant*) 
 
Les quatre journées de formation 
 

 350 $ (régulier)    225 $ (étudiant*) 

 
* Carte étudiante obligatoire 

Nom: …………………………………………………………. 

Prénom: …………………………………………………... 

Adresse complète: …………………………………... 

…………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………… 

Emploi actuel:……………………………………………. 

Formation:…………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

Téléphone résidence:………………………………... 

 travail: ……………………………………... 

 cellulaire:……………………………………..  

Courriel:……………………………………………………... 

 Veuillez faire parvenir votre       

formulaire complété ainsi que votre 

paiement par chèque à l’ordre de   

l’IFACEF à l’adresse suivante: 

241 Fleury O., suite 6, Montréal (Qc) H3L 1V2 


